
“Leave me in the dark” 
 
BERGEN, NORGE - Secret Treehouse leverer ny indie-pop låt med  sitt 
velkjente melankolske lydbilde, Scandinavian happy-sad sound,   der de 
utforsker den mørke psykologien rundt et “hekt”. .   
 
Et “hekt” er en intens, tvangsmessig og ofte smertelig opptatthet av en 
annen person, preget av avhengighet, panikk og et håp om gjengjeldt 
kjærlighet. Dette er en historie om at den som du er hektet på misbruker 
din tillit, og vi nærmer oss en tilstand av psykisk vold og utnyttelse.  
 
Låten høres lett og catchy ut, men  handler om en giftig relasjon der 
narsissimen råder og den som skulle tatt ansvar gang på gang velger seg 
selv og bidrar ikke til sin familie. Vi kjenner alle en sånn type. En typisk 
narsissist uten empati, som likevel høster ros og anerkjennelse for sine 
oppnåelser, uten at noen rundt han påpeker hvem som sitter igjen og 
betaler prisen. På mange måter er det en klassisk historie, men på tross av 
sin mørke stemning og desperasjon så handler låten til slutt om at det er 
håp for å bryte ut og frigjøre seg selv til danse igjen - hele natten.   
 
 
 

BERGEN, NORWAY – Following their critically acclaimed debut The Big 
Rewind, and several singles, Bergen-based "pop orchestra" Secret 
Treehouse returns with a powerful new single exploring the dark 
psychology of "the hook"—a compulsive romantic obsession.  

“A ‘hook’ is an intense, compulsive, and often painful obsession with 
another person, characterized by dependency, panic, and a hope for 
reciprocated love. This is a story about the person you are hooked on 
betraying your trust, and we approach a state of psychological violence and 
exploitation. 



The track sounds light and catchy, but it deals with a toxic relationship 
where narcissism reigns and the one who should have taken responsibility 
repeatedly chooses themselves and fails to contribute to their family. We all 
know that guy. A typical narcissist without empathy, who nevertheless gets 
praised and recognized for his achievements, without anyone around him 
pointing out who is left behind paying the price. In many ways a classic 
story, but the song is ultimately about the hope of breaking out and freeing 
oneself to dance again—all night long.” 

Despite the heavy subject matter, Secret Treehouse stays true to the 
"Scandinavian happy-sad" sound. The song serves as a defiant anthem for 
survivors, shifting from the panic of dependency to a triumphant, all-night 
liberation on the dance floor. 

 


